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PROPRIEDADES   DO  CONCRETO  
 

Resistência  

 

Usa-se até  50  MPa 
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No Rio de Janeiro usar 250000 kgf/cm2 

e ensaiar o concreto 
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Ar muito seco 

Ar livre em geral 

Ar muito úmido 

Na água 
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Cimento Normal 

Grau de endurecimento D 

Idade do concreto na hora 
da protensão 

Cimento de alta 
resistência inicial 
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Exemplo 2 :          A/C = 0,50 
C = 385 kg/m3 
β3= 1,15

Água / Cimento 

0,50 

1,15 
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Exemplo :

;  
 
 

 

em (cm) 
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t 

t = 
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NBR 6118  
 

 
 
Para o exemplo anterior, com : 
UR = 70% 
to= 14 dias 
fck 24 MPa com  : a/c =0,50  ; c =385kg/m3 
espessura média = 0,30m 
tempo t = infinito 
 

Interpolando �  φ ≈ 2,3 
 
 

Para avaliação mais precisa ver Anexo A da NBR 6118 / 2003. 
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10-5 
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β3 da retração é  igual ao β3  da deformação lenta 
 
 

 
 
 

Exemplo:          A/C = 0,50 
Cimento : C = 385 kg/m3 
β3= 1,15  

 

Água / Cimento 

0,50 

1,15 
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                                    A = área ;  p = perímetro 

 

 

em 









=

2
p
A

me  



 

Concreto Protendido - 06 
  

Concreto-Propriedades 

Notas de 
aula 

Prof. Eduardo C. S. 
Thomaz 

  14 / 17 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
Exemplo :  

Com :   t =100 dias  ;  em =10cm 

Obtemos : β5 = 0,65

t 

t = 

β5 da retração igual ao β5 da deformação lenta 
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.   

β6   :    Considera a  quantidade (%) de armadura da 
peça de concreto armado. 

 

concretoA
açoA=ρ  

 

( )
..

%ρ201
1β6 ×+=  

 
Exemplo : ρ=0,5% 
 

91,0
1,1

1

100

5,0
==

×+
=

201

1β6  

 
• Quanto maior a armadura menor será a retração da 

peça de concreto armado. 
 
• A armadura impede que o concreto retraia.  

 



 

Concreto Protendido - 06 
  

Concreto-Propriedades 

Notas de 
aula 

Prof. Eduardo C. S. 
Thomaz 

  16 / 17 

 

  
 

RETRAÇÃO 
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NBR 6118 / 2003  item 8.2.11 

 

 
 
Para o exemplo anterior, com : 
UR = 70% 
to= 14 dias 
fck 24 MPa com  : a/c =0,50  ; c =385kg/m3 
espessura média = 0,30m 
armadura = 0,2% 
tempo t = infinito 

obtemos  ε retração = ε cs ≈ 21 × 10
-5

 

 
 

Para avaliação mais precisa ver Anexo A da NBR 6118 / 2003. 
 
 

††† 


