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Coeficientes de atrito e de ondulação parasita 
 

 

Ondulação parasita 

Atrito  

Atrito  Ondulação parasita 

/ 1972 
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NBR-6118 / 2003  - item 9.6.3.3.2.2 
 

 
µ = 0,20    para cordoalhas em bainhas metálicas. 
 
k=0.01× µ /metro = 0,01×0,20 /metro= 0,002 /metro =   2×10-3/metro 

 
)102α(0,20 3eNoN l××+× −−×=    com   α em radianos ;   l em metros 
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Tensão máxima no cabo, no instante da protensão.  
 

Norma NBR-6118/2003 
Item 9.6.1.2.1 
Aço com Relaxação Normal  CP190RN 
0,74 fptk 
0,87fpyk  rn 
 
Aço com Relaxação Baixa CP190RB. 
0,74 fptk  
0,82 fpyk RB 
 
Aço CP190RB ≡  Aço usado atualmente. 
Ruptura :   fpt = 1900 MPa ;    Escoamento : fy=1700MPa 
 
0,74  fpt ( ruptura) = 0,74×1900  MPa =1406 MPa 
0,82  fy 2 o/oo ( escoamento) = 0,82×1700=1394 MPa 
Usar 1394 MPa    (+/-) 10 % em 50% dos cabos 
 
Um cabo com 12 cordoalhas de 12,5mm ( área=1cm2) será protendido com a força de  
F=12cordoalhas × 1cm2/cordoalha × 13940 kgf/cm2 = 167,28 ton 
Podendo aumentar em 10 % se houver problemas durante a protensão. 
F=167,28 x 1,10 = 184 ton 

 
FIB – CEB+FIP  - Model Code 2010 

Item 8.4.4.2  Operações de protensão. 
Desvios aceitáveis nos alongamentos dos cabos curvos em relação ao valor 
previsto no projeto. 
 

• Cabos com 15 metros ou menos, 15% para um cabo em particular, mas não 
mais que 7% na soma dos cabos de uma mesma seção transversal. 

• Cabos com mais de 15 metros, 10% para um cabo em particular, mas não mais 
que 5% na soma dos cabos de uma mesma seção transversal. 

 

Desvios aceitáveis nos alongamentos dos cabos retos em relação ao valor previsto 
no projeto. 
• Cabos retos, 10% para um cabo em particular, mas não mais que 5% na soma 

dos cabos de uma mesma seção transversal. 
 
• Nunca ultrapassar 0,95 fy.0,1% . k ! 
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∆σ=179kgf/cm2 


