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Movimento Oscilatório

Uma partícula está oscilando quando se move 
periodicamente em torno de uma posição de 
equilíbrio:

 movimento de um pêndulo é oscilatório;

 um peso amarrado na extremidade de uma mola 
esticada oscila ao ser abandonado;

 os átomos num sólido estão em movimento 
oscilatório (ou vibracional);

 os elétrons numa antena executam rápidas 
oscilações.



Movimento Harmônico Simples 

(MHS)

x é o deslocamento em relação à origem do sistema de

coordenadas;

A é a amplitude ou deslocamento máximo do MHS;

é a fase do movimento;

é a freqüência angular do movimento;

é a fase inicial;
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Movimento Harmônico Simples (MHS)

Gráficos do deslocamento (x), velocidade (v) e aceleração (a) 

em função do tempo no MHS:

A velocidade da 

partícula em MHS é:

A aceleração fica 

igual a:

No MHS a aceleração é sempre proporcional e de sentido oposto ao deslocamento
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Movimento Harmônico Simples (MHS)

 αωtAx  sen
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v  cos

  xαωtAa 22   sen

Representação do deslocamento (x), velocidade (v) e aceleração (a) no 

MHS pela projeção de vetores girantes defasados no eixo das abscissas:

 αωtAv  cos



Movimento Harmônico Simples (MHS)

A partir da equação da aceleração no MHS, pode-se obter a expressão da 

força que deve agir sobre uma partícula de massa m para que esta oscile 

em MHS:

 No MHS a força é proporcional e de sentido contrário ao desloc.;

 A força sempre aponta para a origem O (ponto de equilíbrio);

 A força F é atrativa e o centro de atração é o ponto O.

x kx  ma mF 2  

Força atrativa proporcional 

ao deslocamento  MHS 

 



Movimento Harmônico Simples (MHS)
Em sistemas mecânicos elásticos (uma mola, por exemplo) a força de 

restituição que surge ao se deformá-lo produz movimento harmônico simples.
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Equação do movimento:

 A equação do movimento expressa em relação à posição de equilíbrio estático  não 

é afetada por forças gravitacionais.



Sistema Dinâmico Básico



Sistema Dinâmico Básico

Outros sistemas de 1 grau de liberdade (GL): 



Vibração Livre Não-amortecida
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Vibração Livre Não-amortecida



Vibração Livre Não-amortecida
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Vibração Livre Não-amortecida


